
 

 

  

職員紹介 

4F フロア介護福祉士の仁

田です！日々利用者様の声

に耳を傾けるように頑張

ります！！ 

事務の高橋です。 

不慣れですがよろし

くお願いします。 

7 月より入職しました

介護福祉士の谷岡で

す。よろしくお願いしま

す。 

よろしくお願いし

ます。 

ｹｱﾌﾟﾗﾝｾﾝﾀｰ 古本 

介護福祉士の岩井です。ま

だ不慣れな身ではありま

すが丁寧な言葉づかいと

対応を心がけていきます

ので、どうぞよろしくお願

いします。 

職
員
へ
の
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

職
員
通
路
に
掲
示
し
て
お
り
、
職
員
一
同
、
感
激
し
て
い
ま

す
。
皆
様
か
ら
の
お
言
葉
が
と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

職
員
一
丸
と
な
っ
て
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

笑顔で一生懸命がん 

ばります！ 

訪リハ 作業療法士 仲林 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当デイケアでは 6 月から利用者様の個々の状態合わせた、脳トレを３つのグループに別けて行っています。

グループ別けはセラピストの評価をもとに介護、看護職員と相談して行わせていただいています。時間は午

後から 30 分ほど行っており、内容としましては記憶力のアップや維持を目的としたプリント課題（計算や間

違え探し等）、注意力の強化・維持を目的とした二重課題（足踏みをしながらしりとりを行う等の 2 つの課題

を同時行うこと）、昔の事を思い出すことで不安な気持ちを落ち着かせるクイズ（「川の流れのように」は誰が

歌っていましたか？等の懐かしいクイズ）を行っています。また脳トレは「楽しんで行う事」が大切なため、利

用者様と一緒に和気あいあい楽しみながら実施しています。 

 

 

～ご案内～ 
 

2022 年 10 月に消費税増税に伴う介護報酬改定が

行われます。当施設は厚生労働省の定める基準を

満たしている為「介護職員等ベースアップ等支援加

算」算定を開始させていただきます。 

それに伴い入所・ショート・デイのご利用料が一部

変更になりますのでよろしくお願いいたします。 

尼崎医療生協        

介護老人保健施設 

ひだまりの里 

電話/０６-４９６２-５９２０ 
 

インスタ 

QRコード 

プリント課題 
注意課題 

回想法 


